
一萬小時的工程：隱形的天才__學習單                  班級：            姓名： 

一、名言之生活啟發： 

    本書中，運用一些名人曾說過的話語、曾發生過的例子，引導讀者省思，以

下三個名句，對於作者也有不同的感觸與啟發，請你選擇其中一句，簡述生活中

是否曾發生過什麼事件，讓你對這句話也感同身受。 

「有人想要它發生，有人希望它發生，但有些人則是──讓它發生。」 

                                                     ──麥可‧喬丹 

“Be not simply good, be good for something.”(別只當好人，要做好事。) 

                                                           ──梭羅 

「這個世界並不缺乏美，只是缺乏發現。」                     ──羅丹 
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二、所謂壯遊 

    「往昔十四五，出遊翰墨場。」源自於唐朝杜甫的〈壯遊〉，述說著當杜甫

還是十四五歲時，就外出交遊於筆墨場；在近十年來，許多臺灣的青年學子也投

入「壯遊」的行列，壯遊臺灣或是到澳洲、歐洲展開自己胸懷壯志的 Gap year(空

檔年)。 

    你曾想過靠自己的力量去「壯遊」嗎？如果給你一個完整的暑假壯遊臺灣一

周，帶著簡單的行囊與一點盤纏，你會怎麼運用自己現有的能力開始與繼續你的

旅程，並寫下你希望在壯遊的過程中學習到什麼。 
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三、一萬小時的工程 

    美籍作家麥爾坎‧葛拉威爾於西元 2008年在《異數：超凡與平凡的界線在

哪裡？》中提出「一萬個小時定律」，他在書中探討傑出的成功人士為什麼與眾

不同，並提到：「不管哪一種專業，成功的最大前提，都是會有一萬個小時的不

斷練習。」 

    現在的你，是否已找到一種興趣，而你願意累積一萬個小時的努力去實現它，

請寫下你的計畫，開始累積你的一萬小時吧！ 
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